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Restylane

RESTYLANE on luonnollinen kauneuskasittely, joka tehdaan aineella, jota on
elimistéssamme luonnostaan. RESTYLANE on kristallinkirkas, ei elainperéainen,
biologisesti hajoava geeli, joka perustuu luonnolliseen hyaluronihappoon. RESTYLANE on
tayteaine, jolla rypyt ja juonteet taytetdén. RESTYLANE on ruotsalainen tuote.
Luonnonmukaisen RESTYLANE-kauneuskasittelyn vaikutukset kestavat pitkéan.

Hyaluronihappoa on luonnossa kaikissa elollisissa organismeissa. Hyaluronihappo on
luonnonmukaista ainetta, jota on kehossamme luonnostaan. Se lisda ihon tilavuutta,
voitelee nivelidmme ja antaa silmillemme niiden muodon. Se on sokerimolekyyli, jonka
kemiallinen rakenne on samanlainen kaikkialla, niin yksinkertaisessa bakteerissa kuin
ihmisessa. RESTYLANERN hyaluronihappo on stabiloitua, joten se pysyy ihossa
pidempéaan, eika siiné ole mitdan elain- tai ihmisperaisia ainesosia.

lan mukanaan tuomia juonteita ja ryppyja voidaan pehmentaa ruiskuttamalla ihoon
RESTYLANEa tai RESTYLANE Perlanea. Huulet voidaan tehda taytelaisemmiksi ja
aistillisemmiksi ja huulirajaa voidaan muotoilla siten, ettd huulet tulevat paremmin esiin.
Posket ja leuka saadaan tayteldisemmiksi RESTYLANEnN tai RESTYLANE Perlanen
avulla. RESTYLANE ja RESTYLANE Perlane ovat todettu tehokkaaksi erilaisten ryppyjen,
juonteiden ja ihopoimujen korjaukseen. Nilla voi korjata esim. otsan poikittaisia ryppyja,
silmien vélissa otsalla olevia pitkittaisia ns. Sibelius-ryppyja, ylahuulen ja nenan valissa
olevia pitkittaisia ryppyja seka nenan sivusta suupieleen kulkevia nasolabiale-ryppyja.
Ryppyjen ja poimujen tasoittamiseen tai suun muotoilemiseen tayteldisemmaksi ja
aistikkaammaksi ei tarvita mitdan vieraita aineita. RESTYLANE ja RESTYLANE Perlane
sitovat ihoosi vetta, joka kohottaa ja antaa uutta kiinteytta. Nuori iho on pehmea ja
joustava. Se siséaltda runsaasti hyaluronihappoa, joka saa ihon nayttaméaan terveelta. Kun
vanhenemme, ihon kyky valmistaa hyaluronihappoa heikkenee, jolloin hyaluronihapon
maara ihossamme alkaa laskea. Koska hyaluronihappo auttaa sitomaan vetta ihoon, myds
ihon vedensailytyskyky heikkenee. Taméan tuloksena ihon kyky palautua kiristymisen ja
rypistymisen jalkeen heikkenee. lhon taytelédisyyden vaheneminen tarkoittaa myds sita,
etta iho jaa liian 16yséksi (esimerkiksi silloin, kun ylipainoinen ihminen laihduttaa nopeasti).
Tama aiheuttaa ryppyja, mik& saa kasvot nayttdmaéan vanhoilta.

Huulten tayteldistdminen

Huulten ja niiden ympariston rypyt
Nasolabiaaliset juonteet

Silmien valin pystyjuonteet (Sibelius-rypyt)
Kasvojen piirteiden muotoileminen
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Hyaluronihappo sopii hyvin niin naisille kuin miehillekin. Hyvin pinnallisia ryppyja tai
paksun ihon syvia ryppyija silla ei voi korjata. Aknearpia pystytdan korjaamaan
yksil6llisesti. Jos arpi on tarpeeksi iso, eiké se ole kiinni ihon pohjassa, se voidaan tayttaa.
Ihon hionta on kuitenkin aknearville paras hoitomuoto. Aivan silman alapuolella oleviin
ryppyihin tuote ei sovellu.

Yliherkkyysluonteisiksi ajateltuja reaktioita on raportoitu noin yhdella potilaalla 10000
potilasta kohti. Injektion jalkeen voi esiintya joitakin injektioon liittyvia reaktioita. Nait& ovat
kasitellyn alueen punoitus, turvotus, Kipu, kutina, varimuutokset ja arkuus. Oireet haviavat
yleensa itsestddn muutama péiva ihoon tehdyn injektion jalkeen ja viikon sisélla huuliin
tehdysta injektiosta. Injektioon liittyvat reaktiot eivat liity mitenkaan itse RESTYLANE -
aineeseen.

Toimenpiteessa tayteaine pistetaan tarkasti rypyn/juonteen tai huulen rajan alle syvélle
dermikseen. Vaikutus néakyy heti. Yhteen pitkdan juonteeseen voidaan kayttaa useitakin
pistoja. Toimenpide on lahes kivuton; puudutusta (joka on injektio sekin) tarvitaan harvoin.
Kasittelyn jalkeen esiintyy turvotusta ja punoitusta jonka kesto on hyvin yksil6kohtaista -
useimiten 1-3 vuorokauden ajan.

Hoitoon menee aikaa noin 30- 40 minuuttia.

RESTYLANE ja RESTYLANE Perlane ovat pitkdan sailyvia, mutta eivat pysyvia.
RESTYLANE hajoaa ihossa itsestaan jalkia jattamatta hiilidioksidiksi ja vedeksi 6-12
kuukaudessa. Tulos pysyy kuitenkin yleensa lahes vuoden, silla mitd enemman
hyaluronihappo hajoaa, sitd enemman se kykenee sitomaan vetta, jolloin aineen volyymi
pysyy ennallaan. Ensimmaisen kasittelyn vaikutukset sailyvat parhaiten, kun otat
saanndllisia uusintahoitoja. Uusintahoitojen tarpeeseen vaikuttaa luonnollisesti se, minka
tasoista tulosta pidat hyvana. Tama tarkoittaa sité, etté potilas voi myéhemmin valita,
haluaako jatkaa samalla tavalla vai vaihtaa hoitojen yhdistelmaa. Hoito voidaan myds
uusia niin monta kertaa, kuin potilas vain haluaa. Ryppyjen hoidon jalkeen useimmat
potilaat haluavat jatkokasittelyn 6—12 kuukauden kuluttua ensimmaisesté hoidosta.
Huulien kasittelyn jéalkeen jatkokasittely tarvitaan yleensad 6 kuukauden kuluttua.
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RESTYLANE -tuotteet:

RESTYLANEa on saatavana neljaa kudosten mukaan valmistettua tuotetta, joista jokainen
on suunniteltu eri tarkoituksiin, kuten ohuiden juonteiden tasoitukseen, kasvonpiirteiden
muotoiluun tai huulien taytelaistamiseen ja muotoiluun. Tuotteiden ero perustuu geelin
partikkelikokoon. Toimenpiteentekija valitsee ihoosi ja tarpeisiisi sopivan tuotteen tai niiden
yhdistelméan parhaiden tulosten saavuttamiseksi.

* RESTYLANE soveltuu ryppyjen tasoitukseen ja huulien muotoiluun.

* RESTYLANE TOUCH soveltuu ohuiden pinnallisten juonteiden, kuten suun
ymparilla tai otsassa olevien juonteiden ja naururyppyjen tasoitukseen.

* RESTYLANE Perlane soveltuu kasvonpiiteiden, kuten poskien ja leuan muotoiluun,
syvien ryppyjen korjaamiseen seké huulien tilavuuden lisdadmiseen.

* RESTYLANE LIPP on aineista pitkavaikutteisin ja soveltuu parhaiten
suunympaéristéon, huuliin ja suupieliin.

Mita sivuvaikutuksia RESTYLANE -hoidolla voi olla ja mitka ovat jalkihoito-ohjeet?

Heti hoidon jalkeen hoidetulla alueella voi olla punoitusta, lievaéa turvotusta ja joskus
arkuutta, joka kestaa korkeintaan 2-3 pv. Mink&énlaisia vakavampia sivuvaikutuksia
RESTYLANE/RESTYLANE Perlane hoidosta ei ole raportoitu. Meikki& voi laittaa 6 tunnin
kuluttua, mutta hoidetun alueen altistamista kuumuudelle (esim. sauna, solarium,
voimakas auringonpaiste) tai kylmyydelle on hyva valitda niin kauan kuin ensipunoitus ja -
turvotus kestavat.

Milloin RESTYLANE -hoitoa ei tule kayttaa?
Kun henkil6lla on:

* Verenvuototaipumus

* Verenhyytymiseen vaikuttava pysyva laékitys (esim. Disperin, Marevan)
* Kasiteltavalla alueella jokin ihosairaus tai tulehdus

* Raskaana

RESTYLANE tuli markkinoille vuonna 1996 ja sen jalkeen on tehty useita histologisia ja
kliinisia tutkimuksia, joiden kaikkien perusteella kyseessa on tuote, jota on helppo kayttaa,
jota siedetdan hyvin ja joka on tehokas. Tahan paivaan mennessa RESTYLANEIla on
hoidettu menestyksekkaésti yli 10 000 000 henkil6ad ympari maailmaa.

RESTYLANE-hoidot Kauneuskeskus Fenixissé tekee ammattitaitoinen kirurgian ja
sisatautien erikoissairaanhoitaja Kristiina Treuthardt. Kristiina on vuoden 2009 aikana
eniten Restylane-hoitoja koko Suomen alueella tehnyt hoitaja. Kristiina toimii mm.
Restylane-kouluttajana ja on kouluttanut lukuisia laakéareita, plastiikkakirurgeja ja
sairaanhoitajia Restylane-hoitoihin niin Suomessa kuin ulkomailla.




